
三角関数 P2301 倍角公式の利用 組 番 名前
倍角の公式� �

cos 2α = cos2 α− sin2 α� �
加法定理� �

2 cos(α± β) = cosα cosβ ∓ sinα sinβ� �
例 1 0 ≦ θ < 2π のとき、次の方程式を解け。

cos 2θ + 3 cos θ + 2 = 0
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問 1 0 ≦ θ < 2π のとき、次の方程式を解け。
(1) cos 2θ + cos θ = 0
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(2) cos 2θ + 5 cos θ + 3 = 0
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例 2 0 ≦ θ < 2π のとき、不等式 cos 2θ + cos θ < 0 を
解け。
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問 2 0 ≦ θ < 2π のとき、不等式 cos 2θ − cos θ ≦ 0を解
け。

−1

1

π
2

π
3
2π

2π
x

答

1



*+*+*+*+*+*+*+*+ 【解答】*+*+*+*+*+*+*+*+

例 1 0 ≦ θ < 2π のとき、次の方程式を解け。
cos 2θ + 3 cos θ + 2 = 0

倍角の公式 : cos 2θ = cos2 θ − sin2 θ

= cos2 θ − (1− cos2 θ)

= 2 cos2 θ − 1

(2 cos2 θ − 1) + 3 cos θ + 2 = 0

2 cos2 θ + 3 cos θ + 1 = 0

2x2 + 3x+ 1 = 0 (∵ x = cos θ)

(2x+ 1)(x+ 1) = 0

x = − 1
2 ,−1 → cos θ = − 1
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問 1 0 ≦ θ < 2π のとき、次の方程式を解け。
(1) cos 2θ + cos θ = 0

(2) cos 2θ + 5 cos θ + 3 = 0
(1) cos 2θ + cos θ = 0

倍角の公式 : cos 2θ = cos2 θ − sin2 θ

= cos2 θ − (1− cos2 θ)

= 2 cos2 θ − 1

(2 cos2 θ − 1) + cos θ = 0

2 cos2 θ + cos θ − 1 = 0

2x2 + x− 1 = 0 ∵ x = cos θ

(2x− 1)(x+ 1) = 0

x = 1
2 ,−1 → cos θ = 1
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答 θ = π
3 , π, 5
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(2) cos 2θ + 5 cos θ + 3 = 0

倍角の公式 : cos 2θ = cos2 θ − sin2 θ

= cos2 θ − (1− cos2 θ)

= 2 cos2 θ − 1

(2 cos2 θ − 1) + 5 cos θ + 3 = 0

2 cos2 θ + 5 cos θ + 2 = 0

2x2 + 5x+ 2 = 0

(2x+ 1)(x+ 2) = 0

x = − 1
2 ,−2 → cos θ = − 1

2 (cos θ = −2は不適)
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例 2 0 ≦ θ < 2π のとき、不等式 cos 2θ + cos θ < 0 を
解け。

cos 2θ + cos θ < 0

倍角の公式 : cos 2θ = cos2 θ − sin2 θ

= cos2 θ − (1− cos2 θ)

= 2 cos2 θ − 1

2 cos2 θ − 1 + cos θ < 0

2x2 + x− 1 < 0 → (∵ x = cos θ)

(2x− 1)(x+ 1) < 0
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−1 < x < 1
2 → −1 < cos θ < 1
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3 < θ < π, π < θ < 5
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問 2 0 ≦ θ < 2π のとき、不等式 cos 2θ − cos θ ≦ 0を解
け。

cos 2θ − cos θ ≦ 0

倍角の公式 : cos 2θ = cos2 θ − sin2 θ

= cos2 θ − (1− cos2 θ)

= 2 cos2 θ − 1

2 cos2 θ − cos θ − 1 ≦ 0

2x2 − x− 1 ≦ 0 (∵ x = cos θ)

(2x+ 1)(x− 1) ≦ 0
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