
三角関数 2700. 合成した三角関数の最大最小
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2 ≦ θ ≦ π
2 のとき、y = 2 sin θ − 2 cos θの

最大値と最小値、その時の θを求めよ。
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今回の学習目標
ひとつの三角関数にまとめて考える

● 定義域指定がある場合、関数の置き換えに注意

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



三角関数の合成� �
A sin θ + B cos θは、ひとつの波になる。

r cosα · sin θ + r sinα · cos θ = r sin(θ + α)� �

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 1 関数 y = sin θ +
√
3 cos θの最大値と最小値を求めよ。

1 sin θ +
√
3 cos θ

↓ ↓
r cosα r sinα

r
r sinα

r cosα

√
3
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π
3

α

y = 2 cos π
3 sin θ + 2 sin π

3 cos θ
= 2 sin(θ + π

3 )

答 最大値 2, 最小値 −2

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 1 関数 y = sin θ +
√
3 cos θの最大値と最小値を求めよ。

1 sin θ +
√
3 cos θ

↓ ↓
r cosα r sinα

r
r sinα

r cosα

√
3

1

2

π
3

α

y = 2 cos π
3 sin θ + 2 sin π

3 cos θ
= 2 sin(θ + π

3 )

答 最大値 2, 最小値 −2

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 1 関数 y = sin θ +
√
3 cos θの最大値と最小値を求めよ。

1 sin θ +
√
3 cos θ

↓ ↓
r cosα r sinα

r
r sinα

r cosα

√
3

1

2

π
3

α

y = 2 cos π
3 sin θ + 2 sin π

3 cos θ
= 2 sin(θ + π

3 )

答 最大値 2, 最小値 −2

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 1 関数 y = sin θ +
√
3 cos θの最大値と最小値を求めよ。

1 sin θ +
√
3 cos θ

↓ ↓
r cosα r sinα

r
r sinα

r cosα

√
3

1

2

π
3

α

y = 2 cos π
3 sin θ + 2 sin π

3 cos θ
= 2 sin(θ + π

3 )

答 最大値 2, 最小値 −2

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 1 関数 y = sin θ +
√
3 cos θの最大値と最小値を求めよ。

1 sin θ +
√
3 cos θ

↓ ↓
r cosα r sinα

r
r sinα

r cosα

√
3

1

2

π
3α

y = 2 cos π
3 sin θ + 2 sin π

3 cos θ
= 2 sin(θ + π

3 )

答 最大値 2, 最小値 −2

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 1 関数 y = sin θ +
√
3 cos θの最大値と最小値を求めよ。

1 sin θ +
√
3 cos θ

↓ ↓
r cosα r sinα

r
r sinα

r cosα

√
3

1

2

π
3α

y = 2 cos π
3 sin θ + 2 sin π

3 cos θ

= 2 sin(θ + π
3 )

答 最大値 2, 最小値 −2

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 1 関数 y = sin θ +
√
3 cos θの最大値と最小値を求めよ。

1 sin θ +
√
3 cos θ

↓ ↓
r cosα r sinα

r
r sinα

r cosα

√
3

1

2

π
3α

y = 2 cos π
3 sin θ + 2 sin π

3 cos θ
= 2 sin(θ + π

3 )

答 最大値 2, 最小値 −2

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 1 関数 y = sin θ +
√
3 cos θの最大値と最小値を求めよ。

1 sin θ +
√
3 cos θ

↓ ↓
r cosα r sinα

r
r sinα

r cosα

√
3

1

2

π
3α

y = 2 cos π
3 sin θ + 2 sin π

3 cos θ
= 2 sin(θ + π

3 )

答 最大値 2, 最小値 −2

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 1 関数 y = sin θ +
√
3 cos θの最大値と最小値を求めよ。

y = 2 sin(θ + π
3 )

答 最大値 2, 最小値 −2
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例 1 関数 y = sin θ +
√
3 cos θの最大値と最小値を求めよ。

y = 2 sin(θ + π
3 )

答 最大値 2, 最小値 −2
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例 1 関数 y = sin θ +
√
3 cos θの最大値と最小値を求めよ。

y = 2 sin(θ + π
3 )

答 最大値 2, 最小値 −2

−1

−2

1

2

π
2

π
3
2π

2π
x

y

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 1 関数 y = sin θ +
√
3 cos θの最大値と最小値を求めよ。

y = 2 sin(θ + π
3 )

答 最大値 2, 最小値 −2
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math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 1 関数 y = sin θ +
√
3 cos θの最大値と最小値を求めよ。

y = 2 sin(θ + π
3 )

答 最大値 2, 最小値 −2
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math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



ビデオを止めて問題を解いてみよう
問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。

(1) y = 3 sin θ +
√
3 cos θ

(2) y = 12 sin θ − 5 cos θ

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(1) y = 3 sin θ +

√
3 cos θ

3 sin θ +
√
3 cos θ

↓ ↓
r cosα r sinα

r2 = 12

r =
√
12 = 2

√
3

r
r sinα

r cosα

√
3

3

2
√
3

α

y = 2
√
3 cosα sin θ + 2

√
3 sinα cos θ

= 2
√
3 sin(θ + α)
答 最大値 2

√
3, 最小値 −2

√
3

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(1) y = 3 sin θ +

√
3 cos θ

3 sin θ +
√
3 cos θ

↓ ↓
r cosα r sinα

r2 = 12

r =
√
12 = 2

√
3

r
r sinα

r cosα

√
3

3

2
√
3

α

y = 2
√
3 cosα sin θ + 2

√
3 sinα cos θ

= 2
√
3 sin(θ + α)
答 最大値 2

√
3, 最小値 −2

√
3

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(1) y = 3 sin θ +

√
3 cos θ

3 sin θ +
√
3 cos θ

↓ ↓
r cosα r sinα

r2 = 12

r =
√
12 = 2

√
3

r
r sinα

r cosα

√
3

3

2
√
3

α

y = 2
√
3 cosα sin θ + 2

√
3 sinα cos θ

= 2
√
3 sin(θ + α)
答 最大値 2

√
3, 最小値 −2

√
3

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(1) y = 3 sin θ +

√
3 cos θ

3 sin θ +
√
3 cos θ

↓ ↓
r cosα r sinα

r2 = 12

r =
√
12 = 2

√
3

r
r sinα

r cosα

√
3

3

2
√
3

α

y = 2
√
3 cosα sin θ + 2

√
3 sinα cos θ

= 2
√
3 sin(θ + α)
答 最大値 2

√
3, 最小値 −2

√
3

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(1) y = 3 sin θ +

√
3 cos θ

3 sin θ +
√
3 cos θ

↓ ↓
r cosα r sinα

r2 = 12

r =
√
12 = 2

√
3

r
r sinα

r cosα

√
3

3

2
√
3

α

y = 2
√
3 cosα sin θ + 2

√
3 sinα cos θ

= 2
√
3 sin(θ + α)
答 最大値 2

√
3, 最小値 −2

√
3

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(1) y = 3 sin θ +

√
3 cos θ

3 sin θ +
√
3 cos θ

↓ ↓
r cosα r sinα

r2 = 12

r =
√
12 = 2

√
3

r
r sinα

r cosα

√
3

3

2
√
3

α

y = 2
√
3 cosα sin θ + 2

√
3 sinα cos θ

= 2
√
3 sin(θ + α)
答 最大値 2

√
3, 最小値 −2

√
3

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(1) y = 3 sin θ +

√
3 cos θ

3 sin θ +
√
3 cos θ

↓ ↓
r cosα r sinα

r2 = 12

r =
√
12 = 2

√
3

r
r sinα

r cosα

√
3

3

2
√
3

α

y = 2
√
3 cosα sin θ + 2

√
3 sinα cos θ

= 2
√
3 sin(θ + α)
答 最大値 2

√
3, 最小値 −2

√
3

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(1) y = 3 sin θ +

√
3 cos θ

3 sin θ +
√
3 cos θ

↓ ↓
r cosα r sinα

r2 = 12

r =
√
12 = 2

√
3

r
r sinα

r cosα

√
3

3

2
√
3

α

y = 2
√
3 cosα sin θ + 2

√
3 sinα cos θ

= 2
√
3 sin(θ + α)

答 最大値 2
√
3, 最小値 −2

√
3

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(1) y = 3 sin θ +

√
3 cos θ

3 sin θ +
√
3 cos θ

↓ ↓
r cosα r sinα

r2 = 12

r =
√
12 = 2

√
3

r
r sinα

r cosα

√
3

3

2
√
3

α

y = 2
√
3 cosα sin θ + 2

√
3 sinα cos θ

= 2
√
3 sin(θ + α)
答 最大値 2

√
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√
3

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(2) y = 12 sin θ − 5 cos θ

12 sin θ − 5 cos θ
↓ ↓

r cosα r sinα

r2 = 144 + 25 = 169
r =

√
169 = 13

r
r sinα

r cosα
5

12

13

α

y = 13 cosα sin θ − 13 sinα cos θ
= 13 sin(θ − α)

答 最大値 13, 最小値 −13

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(2) y = 12 sin θ − 5 cos θ

12 sin θ − 5 cos θ
↓ ↓

r cosα r sinα

r2 = 144 + 25 = 169
r =

√
169 = 13

r
r sinα

r cosα
5

12

13

α

y = 13 cosα sin θ − 13 sinα cos θ
= 13 sin(θ − α)

答 最大値 13, 最小値 −13

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(2) y = 12 sin θ − 5 cos θ

12 sin θ − 5 cos θ
↓ ↓

r cosα r sinα

r2 = 144 + 25 = 169
r =

√
169 = 13

r
r sinα

r cosα
5

12

13

α

y = 13 cosα sin θ − 13 sinα cos θ
= 13 sin(θ − α)

答 最大値 13, 最小値 −13

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(2) y = 12 sin θ − 5 cos θ

12 sin θ − 5 cos θ
↓ ↓

r cosα r sinα

r2 = 144 + 25 = 169

r =
√
169 = 13

r
r sinα

r cosα
5

12

13

α

y = 13 cosα sin θ − 13 sinα cos θ
= 13 sin(θ − α)

答 最大値 13, 最小値 −13

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(2) y = 12 sin θ − 5 cos θ

12 sin θ − 5 cos θ
↓ ↓

r cosα r sinα

r2 = 144 + 25 = 169
r =

√
169 = 13

r
r sinα

r cosα
5

12

13

α

y = 13 cosα sin θ − 13 sinα cos θ
= 13 sin(θ − α)

答 最大値 13, 最小値 −13

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(2) y = 12 sin θ − 5 cos θ

12 sin θ − 5 cos θ
↓ ↓

r cosα r sinα

r2 = 144 + 25 = 169
r =

√
169 = 13

r
r sinα

r cosα
5

12

13

α

y = 13 cosα sin θ − 13 sinα cos θ
= 13 sin(θ − α)

答 最大値 13, 最小値 −13

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(2) y = 12 sin θ − 5 cos θ

12 sin θ − 5 cos θ
↓ ↓

r cosα r sinα

r2 = 144 + 25 = 169
r =

√
169 = 13

r
r sinα

r cosα
5

12

13

α

y = 13 cosα sin θ − 13 sinα cos θ
= 13 sin(θ − α)

答 最大値 13, 最小値 −13

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(2) y = 12 sin θ − 5 cos θ

12 sin θ − 5 cos θ
↓ ↓

r cosα r sinα

r2 = 144 + 25 = 169
r =

√
169 = 13

r
r sinα

r cosα
5

12

13

α

y = 13 cosα sin θ − 13 sinα cos θ

= 13 sin(θ − α)
答 最大値 13, 最小値 −13

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(2) y = 12 sin θ − 5 cos θ

12 sin θ − 5 cos θ
↓ ↓

r cosα r sinα

r2 = 144 + 25 = 169
r =

√
169 = 13

r
r sinα

r cosα
5

12

13

α

y = 13 cosα sin θ − 13 sinα cos θ
= 13 sin(θ − α)

答 最大値 13, 最小値 −13

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



問 1 次の関数の最大値と最小値を求めよ。
(2) y = 12 sin θ − 5 cos θ

12 sin θ − 5 cos θ
↓ ↓

r cosα r sinα

r2 = 144 + 25 = 169
r =

√
169 = 13

r
r sinα

r cosα
5

12

13

α

y = 13 cosα sin θ − 13 sinα cos θ
= 13 sin(θ − α)

答 最大値 13, 最小値 −13

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 2 0 ≦ θ < π のとき、y = sin θ + cos θ の最大値と最小
値、その時の θを求めよ。

1 sin θ + 1 cos θ
↓ ↓

r cosα r sinα

r
r sinα

r cosα

1

1

√
2

π
4

α

y =
√
2 cos π

4 sin θ +
√
2 sin π

4 cos θ

=
√
2 sin(θ + π

4 )

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 2 0 ≦ θ < π のとき、y = sin θ + cos θ の最大値と最小
値、その時の θを求めよ。

1 sin θ + 1 cos θ
↓ ↓

r cosα r sinα

r
r sinα

r cosα

1

1

√
2

π
4

α

y =
√
2 cos π

4 sin θ +
√
2 sin π

4 cos θ

=
√
2 sin(θ + π

4 )

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 2 0 ≦ θ < π のとき、y = sin θ + cos θ の最大値と最小
値、その時の θを求めよ。

1 sin θ + 1 cos θ
↓ ↓

r cosα r sinα

r
r sinα

r cosα

1

1

√
2

π
4

α

y =
√
2 cos π

4 sin θ +
√
2 sin π

4 cos θ

=
√
2 sin(θ + π

4 )

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 2 0 ≦ θ < π のとき、y = sin θ + cos θ の最大値と最小
値、その時の θを求めよ。

1 sin θ + 1 cos θ
↓ ↓

r cosα r sinα

r
r sinα

r cosα

1

1

√
2

π
4

α

y =
√
2 cos π

4 sin θ +
√
2 sin π

4 cos θ

=
√
2 sin(θ + π

4 )

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 2 0 ≦ θ < π のとき、y = sin θ + cos θ の最大値と最小
値、その時の θを求めよ。

1 sin θ + 1 cos θ
↓ ↓

r cosα r sinα

r
r sinα

r cosα

1

1

√
2

π
4α

y =
√
2 cos π

4 sin θ +
√
2 sin π

4 cos θ

=
√
2 sin(θ + π

4 )

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 2 0 ≦ θ < π のとき、y = sin θ + cos θ の最大値と最小
値、その時の θを求めよ。

1 sin θ + 1 cos θ
↓ ↓

r cosα r sinα

r
r sinα

r cosα

1

1

√
2

π
4α

y =
√
2 cos π

4 sin θ +
√
2 sin π

4 cos θ

=
√
2 sin(θ + π

4 )

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 2 0 ≦ θ < π のとき、y = sin θ + cos θ の最大値と最小
値、その時の θを求めよ。

1 sin θ + 1 cos θ
↓ ↓

r cosα r sinα

r
r sinα

r cosα

1

1

√
2

π
4α

y =
√
2 cos π

4 sin θ +
√
2 sin π

4 cos θ

=
√
2 sin(θ + π

4 )

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 2 0 ≦ θ < π のとき、y = sin θ + cos θ の最大値と最小
値、その時の θを求めよ。

y =
√
2 sin(θ + π

4 )

x = θ + π
4 → π

4 ≦ x < 5
4π

y =
√
2 sin xで最大値と最小値{

x = π
2のとき、最大値

√
2

x = 5
4πのとき、最小値− 1

θ = x− π
4 であるから、

答

{
θ = π

4のとき、最大値
√
2

θ = πのとき、最小値− 1

−1
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2

π
2

π
3
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π 2π

x

y

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 2 0 ≦ θ < π のとき、y = sin θ + cos θ の最大値と最小
値、その時の θを求めよ。

y =
√
2 sin(θ + π

4 )

x = θ + π
4

→ π
4 ≦ x < 5

4π

y =
√
2 sin xで最大値と最小値{

x = π
2のとき、最大値

√
2

x = 5
4πのとき、最小値− 1

θ = x− π
4 であるから、

答

{
θ = π

4のとき、最大値
√
2

θ = πのとき、最小値− 1
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math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 2 0 ≦ θ < π のとき、y = sin θ + cos θ の最大値と最小
値、その時の θを求めよ。

y =
√
2 sin(θ + π

4 )

x = θ + π
4 → π

4 ≦ x < 5
4π

y =
√
2 sin xで最大値と最小値{

x = π
2のとき、最大値

√
2

x = 5
4πのとき、最小値− 1

θ = x− π
4 であるから、

答

{
θ = π

4のとき、最大値
√
2

θ = πのとき、最小値− 1

−1

−2

1

2

π
2

π
3
2
π 2π

x

y

math-support.jp 合成した三角関数の最大最小



例 2 0 ≦ θ < π のとき、y = sin θ + cos θ の最大値と最小
値、その時の θを求めよ。

y =
√
2 sin(θ + π

4 )

x = θ + π
4 → π

4 ≦ x < 5
4π

y =
√
2 sin xで最大値と最小値

{
x = π

2のとき、最大値
√
2

x = 5
4πのとき、最小値− 1

θ = x− π
4 であるから、

答

{
θ = π

4のとき、最大値
√
2

θ = πのとき、最小値− 1
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math-support.jp 合成した三角関数の最大最小
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ビデオを止めて問題を解いてみよう
問 2 −π

2 ≦ θ ≦ π
2 のとき、y = 2 sin θ − 2 cos θの

最大値と最小値、その時の θを求めよ。
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今回の学習目標
ひとつの三角関数にまとめて考える

● 定義域指定がある場合、関数の置き換えに注意
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