
集合と命題 B1400 背理法 組 番 名前
背理法� �
ある命題に対して、その命題が成り立たないと仮定し
て、矛盾が生じることを示すことにより、命題が成り
立つことを証明する方法� �

命題
普通の証明

真：成り立つ 偽：成りたたない

矛盾が生じる

偽でないから真

背理法

例 23 「△ABCの内角のうち少なくとも１つは 60◦以上
である」ことを証明せよ。

証明
1⃝ 不成立を仮定

2⃝ 仮定に従い推論

3⃝ 矛盾を提示し仮定を否定

4⃝ 結論を提示

問 23 「四角形ABCDの内角の少なくとも１つは 90◦以
上である」ことを証明せよ。

証明
1⃝ 不成立を仮定

2⃝ 仮定に従い推論

3⃝ 矛盾を提示し仮定を否定

4⃝ 結論を提示

例 24 10個の球を赤、黄、青の３つの箱のどれかに入れ
る。このとき、球が 4個以上入っている箱がある
ことを証明せよ。

証明
1⃝ 不成立を仮定

2⃝ 仮定に従い推論

3⃝ 矛盾を提示し仮定を否定

4⃝ 結論を提示

問 24 8個の球を赤、黄、青の３つの箱のどれかに入れ
る。このとき、入っている球が 2個以下の箱があ
ることを証明せよ。

証明
1⃝ 不成立を仮定

2⃝ 仮定に従い推論

3⃝ 矛盾を提示し仮定を否定

4⃝ 結論を提示



*+*+*+*+*+*+*+*+ 【解答】*+*+*+*+*+*+*+*+

例 23 「△ABCの内角のうち少なくとも１つは 60◦以上
である」ことを証明せよ。

証明
1⃝ 不成立を仮定

△ABCの内角で 60◦ 以上のものは無いと仮定する。
2⃝ 仮定に従い推論

∠A < 60◦

∠B < 60◦

∠C < 60◦

よって、∠A+ ∠B+ ∠C < 180◦ となる。
3⃝ 矛盾を提示し仮定を否定

このことは三角形の内角の和が 180◦ であることと矛盾す
る。したがって仮定は成り立たない。
4⃝ 結論を提示

ゆえに、△ABCの内角のうち、少なくとも１つは 60◦ 以
上であることになる。

問 23 「四角形ABCDの内角の少なくとも１つは 90◦以
上である」ことを証明せよ。

証明
1⃝ 不成立を仮定

四角形 ABCDの内角で 90◦ 以上の角は無いと仮定する。
2⃝ 仮定に従い推論

∠A < 90◦

∠B < 90◦

∠C < 90◦

∠D < 90◦

よって、∠A+ ∠B+ ∠C+ ∠D < 360◦ となる。
3⃝ 矛盾を提示し仮定を否定

このことは四角形の内角の和が 360◦ であることと矛盾す
る。したがって、仮定は成り立たない。
4⃝ 結論を提示

四角形ABCDの内角の少なくとも１つは 90◦以上である。

例 24 10個の球を赤、黄、青の３つの箱のどれかに入れ
る。このとき、球が 4個以上入っている箱がある
ことを証明せよ。

証明
1⃝ 不成立を仮定

球が 4個以上入っている箱が無いと仮定する。
2⃝ 仮定に従い推論

赤に a個、黄に b個、青に c個の球が入ったとすると、

a ≦ 3

b ≦ 3

c ≦ 3

辺々を足すと、a+ b+ c ≦ 9

3⃝ 矛盾を提示し仮定を否定

これは a+ b+ c = 10であることと矛盾する。
4⃝ 結論を提示

だから、球が 4個以上入っている箱がある。

問 24 8個の球を赤、黄、青の３つの箱のどれかに入れ
る。このとき、入っている球が 2個以下の箱があ
ることを証明せよ。

証明
1⃝ 不成立を仮定

入っている球が 2個以下の箱が無いと仮定する。
2⃝ 仮定に従い推論

赤に a個、黄に b個、青に c個の球が入ったとすると、

a ≧ 3

b ≧ 3

c ≧ 3

辺々を足すと、a+ b+ c ≧ 9

3⃝ 矛盾を提示し仮定を否定

このことは、a+ b+ c = 8であることと矛盾する。
4⃝ 結論を提示

だから、入っている球が 2個以下の箱がある。

鳩の巣原理� �
(n+ 1)羽の鳩が n個の巣に戻ったとすると、ひとつ
の巣に 2羽以上入っているところが少なくとも１つ存
在する。（ディリクレの原理と呼ばれることもある）� �

（例）　
366人の生徒がいれば、少なくとも 1組は同じ誕生日。


